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Imposture 

Si de nombreux patients évoquent à un moment ou à un 
autre de leur analyse le sentiment pénible de se sentir être 
un imposteur, et ce souvent au moment de la survenue de 
succès dans leur existence, il n'est pas rare d'entendre aussi 
des analystes assaillis par de telles pensées déplaisantes, 
qu'elles visent le patient dont ils perçoivent une sorte 
d'inauthenticité, ou leur propre personne dans leur fonction 
d'analyste. 

Les liens avec le sentiment de culpabilité sont assez 
évidents : être coupable de réussir, de surpasser un parent, 
un frère ou une sœur, est souvent le motif de la dégradation 
du sujet au rang d'imposteur. La régression va alors plus 
loin : il ne s'agit plus seulement de se reprocher son 
ambition, sa réussite, l'accomplissement de ses idéaux, mais 
de mettre en doute leur réalité. D'illégitime, le sujet se sent 
escroc. Au-delà de la fallacieuse revendication du phallus, 
c'est alors le narcissisme que cible l'attaque. Le sentiment 
inconscient de culpabilité et le besoin de punition par ce 
rabaissement sont aussi à l'œuvre. 

Une autre forme d'imposture résulte de la soumission d'un 
sujet à un autre tout-puissant dont il suit les diktats, ou les 
conseils aussi feutrés qu'envahissants, au point de n'avoir 
aucune autonomie dans la conduite de sa vie. L'analyse peut 
prendre la même voie et le faux-self analytique menace. 

Avec le mot imposture c'est aussi tout le registre de la 
perversion qui est ouvert. Il ne s'agit plus alors du sentiment 
d'imposture, d'ailleurs les véritables imposteurs ne 
l'éprouvent guère. Du faussaire à l'usurpation d'identité, la 
gamme est vaste. Lors d'une rencontre de tels sujets avec un 
analyste, ce dernier est confronté de façon déroutante à son 
désir, sa jouissance, son plaisir, tant ces patients sont aptes 
à retourner les situations et à faire en sorte que ce soit l'autre 
qui ait à résoudre l'énigme de leur existence. Il est alors 
difficile d'entendre leur parole comme un matériel ordinaire. 

Le sentiment d'imposture du psychanalyste quant à lui se 
nourrit de restes non « liquidés » de transfert sur son propre 
analyste, sur ses formateurs et de contre transfert avec tel ou 
tel patient. On doit y inclure aussi la situation de l'analyste 
qui se prend réellement pour l'objet du transfert, quand il se 
croit parent, sauveur ou tortionnaire. On se souvient à cet 
égard de la dénégation de Freud à bout d'argument face à 
l'Homme aux rats qui le malmène : « Je ne suis pas le 
capitaine cruel », lui dit-il. « Bien mon capitaine », lui rétorque 
le patient, qui a saisi et la dénégation et l'imposture. 

Programme 

9h15 

Accueil des participants 

• 

10h 

Ouverture : Dominique Suchet 

Introduction : Philippe Valon 

• 

10h15 

Catherine Chabert 

Car là où l'amour s'éveille meurt le moi, 

ce sombre despote. 

Discussion 

• 

12h 

Déjeuner 

• 

14h15 

Francine Caraman 

À la manière de peintres et faussaires. 
Discussion 

• 

16h 

Pause 

• 

16h30 

Jacques André
Too good to be true.

 Discussion 

• 

Discussion générale avec les trois conférenciers 

• 

18h 

Clôture de la journée 

Bulletin d'inscription 

Mme, M., ........................................................ . 

Adresse .......................................................... . 

Téléphone ...................................................... . 

E-mail ............................................................. . 

assistera à la journée 

de l'Association psychanalytique de France 
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Le samedi 25 janvier 2025 

FIAP - Jean Monnet 

30 rue Cabanis - Paris 75014 

Paiement par chèque libellé à l'ordre de l'APF 

ou par virement bancaire 

RIB: 10278 06043 00021291701 94 

Inscription : 90 € 
• 

Membres et AEF de l'APF : 60 € 
• 

Tarif étudiants (sur justificatif) : 30 € 
• 

Souhaite une attestation de paiement de présence 

oui / non 

24 place Dauphine - 75001 Paris 

lapf@orange.fr - 01 43 29 85 11 

www.associationpsychanalytiquedefrance.fr 
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