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La suggestion

La suggestion est une force silencieuse. Elle ne contraint pas,
elle séduit. Elle n’ordonne pas, elle insinue. Force invisible
mais agissante, elle traverse nos existences bien souvent a
notre insu. Elle s'infiltre dans les failles du Moi. Plus subtile
qu'un ordre, elle oriente sans se déclarer.

Freud en rencontre d'abord les effets dans I'hypnose, avant
d'en saisir sa portée, sa force aliénante. La suggestion reléve
du rapport inconscient du sujet a I'Autre, la ou se nouent désir
et identification. Dans la cure, elle doit donc étre reconnue et
travaillée du point de vue de I'autosuggestion et du transfert.

Ce que Freud avait repéré dans la dynamique transférentielle
s’est aujourd’hui amplifié. Déja au cceur des phénoménes de
masse, la suggestion prend une forme nouvelle dans les
dispositifs contemporains : discours médiatiques, idéologies,
technologies numériques. Elle ne passe plus par la figure de
I'hypnotiseur, mais par les interfaces, les algorithmes et les flux
d'information qui orientent nos comportements. Intégrée a ces
dispositifs, elle devient une force structurelle. Dés lors,
croyons-nous encore choisir librement ? Avons-nous encore le
temps de désirer ?

La suggestion contemporaine mobilise les mémes ressorts que
ceux décrits par Freud besoin d'amour, quéte de
reconnaissance, peur de l'abandon. Elle s'adresse a notre
idéal, promet visibilité et appartenance, et agit a travers les
normes sociales, les injonctions au bonheur ou a la
performance, et les identifications collectives.

Réfléchir a la suggestion aujourd’hui, c'est interroger ses
formes actuelles — médiatiques, numériques, sociales et
clinigues — ainsi que leurs effets sur la subjectivité. Comment
ces influences fagonnent-elles le lien, le symptéme, la parole ?
Et que devient le sujet face a ces forces diffuses qui orientent
sans en avoir I'air ? Ces questions engagent directement la
pratique clinique et la possibilité d'une parole singuliére.

Programme

9h30
Accueil des participants
10h
Ouverture : Brigitte Eoche-Duval
Introduction : Cristina Lindenmeyer

10h30
Conférence : Anne Alombert
Suggestions algorithmiques et psychopouvaoirs :
de I'« hypnose technique » aux « psychoses IA »

11h15 : Pause
11h45
Introduction au débat : Antoine Machto

12h30 : Déjeuner libre
14h

Conférence : Claude Barazer
Suggestion psychanalytique ?
14h45
Introduction au débat : Didier Houzel

15h30 : Pause
16h

Conférence : Jean-Michel Besnier
La suggestion et l'incontrélable

16h45
Introduction au débat : Brigitte Chervoillot Courtillon

17h30-18h : Discussion générale sur les 3 conférences
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Paiement par cheque libellé a I'ordre de I'APF
ou par virement bancaire

FR76 1027 8060 4300 0212 9170 194

Inscription : 90 €

Membres et AEF de I'APF : 70 €

Tarif étudiants (sur justificatif) : 20 €

Souhaite une attestation de paiement de présence :
oui / non
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